VEREINBARKEITS-TOOLBOX

b~ MARNAHME:
| Kostenfreie oder bezuschusste
Gesundheitskurse

ZIELGRUPPE:

Mitarbeiter*innen in den

Unternehmen

KURZBESCHREIBUNG:

e Gesundheitskurse oder Betriebssport starkt die
Leistungsfahigkeit, fordert das Teamgefihl und die
Identifikation mit dem Unternehmen. Aufl3erdem tragen
sie dazu bei, dass Vater besser im Alltag abschalten
koénnen und ausgeglichener sind.

e Kann im Unternehmen oder auf3erhalb angeboten
wird.

e Eine Mdoglichkeit ist auch, einen Anteil zum Beitrag im
Fitnessstudio zu Ubernehmen.

WEITERE INFORMATIONEN:
e Handlungsleitfaden fir KMU:
https://bit.ly/2G40EIC

BEST-PRACTICE-UNTERNEHMEN:
e Hochbau Detert GmbH & Co. KG:

https://www.hochbau-detert.de/
e Gerkens Haustechnik GmbH & Co. KG:
https://bit.ly/2Fkg0J8

EIGENE NOTIZEN:

L3
u r') T E R Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration

Werte, die tragen des Landes Nordrhein-Westfalen



https://abkka.bgm-bkk.de/uploads/media/Sportbroschuere21-03-12_Web.pdf
https://www.hochbau-detert.de/
https://gerkens-haustechnik.de/index.php/de/id-1a-arbeitgeber.html

